
Regulamin konkursu kulinarnego 

Podczas Dziecięcej Biesiady Kulinarnej 

w Młodzieżowym Domu Kultury 

 
1. Hasło konkursu brzmi: „Jemy smacznie, zdrowo i kolorowo”. 

 

2. Konkurs odbędzie się w dniu 05.02.2014 w godz. 11.00-12.50 

    w Galerii „Ślad” Młodzieżowego Domu Kultury. 

 

3. Do konkursu mogą przystąpić dzieci z klas 1-6 szkoły podstawowej. 

 

4. Zasady konkursu: 

 

etap I   Kanapka szefa–  

Dzieci przygotowują oryginalna kanapkę z przyniesionych z domu składników. 

 

etap II  Kolorowe Pierniki 

Dzieci własnoręcznie ozdabiają upieczone w domu lub kupione pierniki. 

Konkurencja obejmuje 3-5 pierników. Składniki do ozdabiania pierników (pisaki i 

żele spożywcze, koraliki, gwiazdki itp.) kupują we własnym zakresie.  

 

etap III Sałatka owocowa- Witaminowy Raj 

Dzieci przygotowują sałatkę z przyniesionych z domu owoców (minimum 4). 

 

Czas trwania każdej konkurencji: 30min. 

 

5. Oceniane będą: oryginalność potrawy, smak, umiejętność komponowania 

składników, apetyczny wygląd i sposób podania.  Fantazja i wyobraźnia to również 

istotne cechy kulinarnych kompozycji.  

 

Ocenie podlegał będzie również kostium „małych kucharzy”. Oczekujemy 

różnych wariacji na temat ubioru kucharza. 

 

Uczestnicy we własnym zakresie zaopatrują się w przybory kuchenne, talerzyki, 

miseczki, nożyki. Organizatorzy zapewniają środki higieniczne. 

 

6. Jury dokona oceny i przyzna po 3 nagrody w każdej konkurencji. Uroczyste 

rozdanie nadród odbędzie się podczas 3 dnia Dziecięcej Biesiady Kulinarnej w dniu 

06.02.2014 w Restauracji Hotelu „Ibis”. 

 

7. Deklaracja udziału w Dziecięcej Biesiadzie Kulinarnej (trzydniowej imprezie) jest 

jednocześnie zgłoszeniem wzięcia udziału w konkursie kulinarnym.  Zapisy na 

Biesiadę trwają od 20.01.2014 w impresariacie MDK w godzinach 10-14, zgłoszenia 

są przyjmowane osobiście. 


