IV MISTRZOSTWA KIELC
W WYCISKANIU SZTANGI LEZAC ORAZ
WYCISKANIU SZTANGI NA ILOSC POWTORZEN
30 CZERWCA 2012 godz. 15.00
PARK MIEJSKI - POD MUSZLA




Z OKAZJI SWIETA KIELC Mtodziezowy Dom Kultury oraz Klub Sportowy Tecza organizuja:
Mistrzostwa Kielc w Wyciskaniu Sztangi Lezac
Rozpoczecie zawodoéw 30 czerwca o godz.15%
14%® — wazenie zawodnikéw i rozgrzewka
Zawody beda rozgrywane wedtug zasad i przepisOw wyciskania lezagc z obsadg sedziowska.
Wyciskanie Sztangi na llos¢ Powtorzen
Rozpoczecie zawodoéw 30 czerwca o godz.17%
16*° — wazenie zawodnikéw i rozgrzewka
Zawodnicy beda wyciskac sztange o wadze réwnej masie swojego ciata. Wygrywa zawodnik,
ktory wycisnie sztange najwiecej razy.

WIECEJ INFORMACJI U RAFALA SEKOWSKIEGO POD NR TEL. 506 066 216

ZAPRASZAMY



